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Effektives Luften im Haushalt

Flr ein gesundes Raumklima ist regelmaBiges Liften unerlasslich. In einem 4-Personen Haushalt fallen durchschnittlich
12 Liter Wasser pro Tag in Form von Wasserdampf an, der an die AuRenluft abgegeben werden muss. Aber auch
unangenehme Gerlche, Schadstoffe von Zigarettenrauch, ausdinstenden Mdbeln, Baustoffen oder
Haushaltschemikalien sollten sich nicht in den Innenrdaumen konzentrieren.

Auf das richtige Liften kommt es an. Lange ist nicht gleich gut! Liften per Kippfenster bringt nur wenig Luftaustausch,
daflir geht aber sehr viel Heizenergie verloren.

StoBluften - Warmere Luft kann mehr, kaltere Luft weniger Feuchtigkeit aufnehmen

Das so genannte StoRlUften ist die sinnvollste Art zu Luften. Fenster werden dabei weit gedffnet - am besten mit
Durchzug von einem zum anderen Fenster, quer durch die ganze Wohnung. Finf Minuten reichen auf diese Weise
meist, um die warme feuchte Innenraumluft gegen frische, trockene AuRenluft auszutauschen. Drei- bis viermal sollte
taglich auf diese Weise gelUftet werden, mindestens zweimal wenn Sie lange aul3er Haus sind.

Bauen sie das Luften in ihre Tagesablaufe ein. Auch bei Regen- oder Nebelwetter kann wahrend der Wintermonate
durch Stol3lUften ausreichend Luftfeuchtigkeit aus geheizten Raumen nach aul3en geleitet werden, entscheidend ist der
Temperaturunterschied. Die Wirkung ist sehr viel geringer als beim StoBlUften. Die Frischluft erreicht einige
Wohnbereiche kaum, dagegen kiihlen Wande und Boden in Fensternahe stark aus.

Ungenutzte oderwenig genutzte Raume

Auch hier regelmalRig luften, maRig heizen. Der Temperaturunterschied zwischen geheizten und ungeheizten Raumen
sollte nicht mehr als 4 Grad Celsius betragen. Halten sie die TUren zu ungenutzten, kiihleren Raumen geschlossen.

In der Kiiche

Hier entsteht beim Kochen oder nach dem Offnen der Spllmaschine viel Feuchtigkeit, die abgefiihrt werden muR.
Dunstabzugshauben mit Abfihrung ins Freie sind sinnvoll, Dunstabzugshauben mit Umluftfihrung sind zur
Verringerung der Luftfeuchtigkeit nicht geeignet.

Im Bad

Abwischen von Wannen und Fliesen nach Bedarf. Liften Sie sofort nachdem groRReres Feuchtigkeitsaufkommen
entstanden ist, bevor sich die Feuchtigkeit an Oberflachen niederschlagt. Sinnvoll ist das Abwischen von Wannen und
Fliesen nach dem Baden oder Duschen.

Im Schlafzimmer

Evtl. morgens zweimal lUften, in der Zeit dazwischen heizen, so geht die Feuchtigkeit aus Betten und Bettwasche
in die Raumluft und kann durch Luften nach drauBen abgegeben werden.

Im Keller

Sonderregel fur den Keller: Im Sommer, wenn die AuRentemperatur hoher als im Keller ist, sollten die Fenster
und Turen geschlossen bleiben. So wird vermieden, dass die warme Luft an den kuhlen Kellerwanden kondensiert
und sie feucht werden lasst.

Waschetrocknen und Bligeln in der Wohnung

Diese Tatigkeiten sollten mit zusatzlichem, kurzen Luften kombiniert werden.

Bei Fragen stehen wir lhnen mit Rat und Tat zur Seite!



